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1. ВВЕДЕНИЕ

Паспорт предназначен для изучения конструкции A3122 Стойки для выпадов и содержит технические данные, правила 
и указания необходимые для обеспечения его правильной эксплуатации и поддержания в исправном состоянии.

2. НАЗНАЧЕНИЕ

Тренажер предназначен для проработки мышц верхней и нижней частей тела.

3. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Длина, мм 850

Ширина, мм 520

Высота, мм 600

Вес, кг  30

Максимальная нагрузка, кг 150

Каркас грифа изготовлен из профильной трубы 100х50 и 50х50.Окраска металлических частей изделия выполнена ме-
тодом порошковой окраски, обеспечивающей высокие антикоррозийные свойства, прочность, износостойкость и эко-
логичность покрытия. Надёжность и прочность соединений разъемных элементов тренажера, обеспечивается приме-
нением оцинкованного качественного крепежа. Для удобства использования перекладина оборудована специальной 
подушкой, смягчающие натирание кожи и неприятные ощущения, и изготовленных из вторичного пенополиуритана, 
отделанного высококачественным кожзаменителем.

4. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ

№ Наименование Кол-во, шт.

1 585-001 Стойка 1

2 585-002 Связь 1

3 585-003 Стойка 1

4 585-004 Перекладина 1

5 585-005 Валик 1

6 585-01 Лист ПНД черный 12х1500х3000 мм 2

7 585-02 Труба ВГП Ду20х2.8 (Дн=26.8) L6.00 12

8 585-03 Лист 3 мм. 12

9 585-05 Графитокапролон 50 2

10 Шайба плоская 10 цинк 12

11 Болт М10х60 полная резьба, цинк 12

12 Шайба плоская 12 цинк 4

13 Болт М12х35 полная резьба, цинк 4

14 Шайба плоская 8 цинк 2

15 Болт М8х30 полная резьба, цинк 2

Схема сборки изделия представлена в Приложении 1.

5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МОНТАЖУ ОБОРУДОВАНИЯ

Монтаж не требуется, изделие готово к использованию.

6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Перед началом работы проверить все крепежные соединения и надежность установки изделия. Эксплуатация изделия 
при неисправных или ослабленных элементах крепления не допускается. Периодически проверяйте состояние изде-
лия, поверхности не должны иметь сколов, трещин и задиров. При обнаружении каких - либо неисправностей эксплуа-
тацию прекратить до полного их устранения.

7. ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня приобретения изделия потребителем. Изготовитель оставляет за собой 
право на внесение изменений в конструкцию и комплектацию изделия, не отраженных в тексте паспорта, не влияющих на его 
эксплуатационные качества.

8. СВЕДЕНИЯ О ПРИЕМКЕ

Дата выпуска

Дата продажи

Печать организации поставщика / производителя		  М.П.
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